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IMPASTO CONDUTTIVO

e 335 gr difarina

e 237 ml di acqua

e 59 grdisale

e 15 ml di olio vegetale (semi di girasole)

e 44 gr di cremor tartaro (o 133 ml di succo
di limone)

Tenendo da parte circa 1/3 della faring, unire
tutti gli ingredienti in un pentolino di medie
dimensioni. Cuocere a fuoco medio senza mai
smettere di mescolare il composto fino a che la
parte esterna non incomincia ad indurirsi.
Continuare cosi fino a che non si forma una palla.
A questo punto adagiare il composto su un piano
freddo dopo averlo spolverato con la farina
tenuta da parte.

Lasciare raffreddare il composto per circa 10/15
min. Impastare unendo la farina sul piano fino a
quando non diventa liscio in maniera uniforme.
conservare in frigorifero.




